KREISSPORTBUND GUTERSLOH

Kreissportbund Giitersloh - 33324 Giitersloh

An

o Interessierte oder bereits aktive Ubungsleitungen

e Vertreter*innen aus Sportvereinen

e Mitarbeitende aus Alten- und Pflegeeinrichtungen

e Alle, die sich aktiv fur die Gesundheit und Férderung der

Lebensqualitat alterer Menschen einsetzen méchten

Datum und Zeichen lhres Schreibens

Einladung zum Austauschtreffen ,,Crossboccia in Alteneinrichtungen®
,Bewegung, Freude und Gesundheit fiir &ltere Menschen®

Sehr geehrte Damen und Herren,

Crossboccia bringt Bewegung, Freude und Gemeinschaft in den Alltag &lterer Men-
schen. Diese anpassungsfahige Sportart kann sowohl drinnen als auch drauf3en
gespielt werden und ist auch fur Senior*innen mit Rollator oder im Rollstuhl bestens
geeignet. Neben der korperlichen Mobilisation fordert Crossboccia den sozialen
Austausch und bereichert den Alltag mit Lebensfreude und Gemeinschaftsgefihl.

Hiermit laden wir Sie herzlich zu unserem Austauschtreffen ,,Crossboccia in Alten-
einrichtungen® ein. Gemeinsam mdchten wir Ihnen das Kooperationsprojekt des
Kreissportbundes Giitersloh und der Burgerstiftung Gutersloh néher vorstellen,
Erfahrungen teilen und Ideen fir die Umsetzung und Weiterentwicklung sammeln.

Wann und Wo

Kreishaus Wiedenbriick
Sitzungssaal 1, 1. OG
Gebaude Wasserstralle 14
33378 Rheda-Wiedenbriick

Montag, 17.02.2025
von 10:00 — 12:00 Uhr

Uber das Projekt

Ziel ist es, alteren Menschen durch Bewegung und gemeinschaftliche Aktivitaten zu
mehr Gesundheit und Lebensqualitat zu verhelfen. Crossboccia bietet Senior*innen
eine sanfte, aber effektive Méglichkeit der Mobilisation. Ob mit oder ohne Hilfsmit-
tel: Jede*r kann teilnehmen!

Anmeldung

Werden Sie Teil dieses wertvollen Projekts und helfen Sie mit, Freude und Bewe-
gung in den Alltag alterer Menschen zu bringen! Wir freuen uns tber Ihre Zusage
zum Austauschtreffen bis zum 10.02.2025.

i. A.

Franziska Tegethoff

lhr/e Ansprechpartner/in:

Frau Tegethoff

Raum 802

Tel. 05241 85-1456

Fax 05241 85-1450
Franziska.Tegethoff@gt-net.de

Datum
Januar 2025

Geschéftsstelle

Am Reckenberg 6

33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel. 05241 85-0

Fax 05241 85-1454
ksb@gt-net.de
www.ksb-gt.de
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