
Infoveranstaltung 
zur Schulung von 
ehrenamtlichen 
Schlaganfall-Helfer

Werde
aktiv!

29. Januar 

17 Uhr

Schulstr. 22

Gütersloh

Antwortformular:

Ich interessiere mich für die 
Ausbildung zum Schlaganfall-Helfer:

Name

Straße

PLZ Ort

Telefon

Mail

Ein gemeinsames 
Projekt von:

Diakonie Gütersloh e.V.
Anke Fuchs
Strenger Straße 4-6
33330 Gütersloh
Telefon 05241 9867-3520 
anke.fuchs@diakonie-guetersloh.de

Stiftung Deutsche Schlaganfall Hilfe
Frederike Prisett
Schulstraße 22
33330 Gütersloh
Telefon: 05241 9770-43 
schlaganfallhelfer@schlaganfall-hilfe.de

Wir danken für die freundliche Unter-
stützung der Volksbank Stiftung



Wie ein Blitz aus heiterem 
Himmel – ein Schlaganfall 
kommt plötzlich und unerwartet.

   

Tätigkeiten der 
Schlaganfall-Helfer:

Mit dem beigefügten Antwortformular 
können Sie sich unverbindlich für 
die Informationsveranstaltung am 
29.01.2025 um 17 Uhr, Schulstraße 22 in 
Gütersloh anmelden.
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Medizinische 
Grundlagen

Grundlagen von 
Rehabilitation und
Therapie

Selbsthilfe

Basisschulung

Kommunikation 
und Sprache

Psychologische 
Grundlagen der 
Beratung

Kommunikationsschulung

Hilfsmittelzugang

Schwerbehinder-
tenausweis

SGB

Betreuungsrecht

Sozialrecht
Psychologische Grundlagen

Bedürfnisse von 
Schlaganfall-
Betroffenen

Belastung von 
Angehörigen

Praxiswissen

Besuch einer 
Stroke Unit

Besuch einer 
Reha-
Einrichtung

Schulungsinhalte

Die Diakonie Gütersloh bildet seit 
2016 regelmäßig ehrenamtliche 
Schlaganfall-Helfer aus. Sie sind 
kreisweit tätig. Wir möchten das Team 
verstärken und suchen interessierte 
Ehrenamtliche, die sich zum 
Schlaganfall-Helfer ausbilden lassen 
möchten. 

• Beratung und Information zu          
Sozialeistungen, Hilfsmitteln, etc.

• Vermittlung in die Selbsthilfegruppe
• Hilfestellung bei Behördengängen 

(z.B. für Schwerbehindertenausweis)
• Besuchsdienst
• Zuspruch und Ermutigung
• Vermittlung weiterer Hilfen

270.000 Menschen pro Jahr erleiden 
in Deutschland einen Schlaganfall. Im 
Kreis Gütersloh sind jährlich ca. 1.200 
Menschen betroffen. Die Betroffenen 
sind schlagartig mit vielen Fragen 
und Problemen konfrontiert. Oft sind 
sie in ihrer Mobilität eingeschränkt 
und drohen zu vereinsamen. 
Angehörige sind durch die Betreuung 
häufig überlastet. Hier unterstützen 
ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer durch 
die Vermittlung von Beratungs- und 
Unterstützungsangeboten. 

Die Ausbildung hat einen Umfang 
von 40 Unterrichtsstunden, ist 
kostenlos und startet im April 2025. 


